


 

 



 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

Развитие познавательных функций является традиционным направлением 

работы психолога в детском саду. Оно предполагает стимуляцию 

познавательной активности как средства формирования устойчивой 

познавательной мотивации; развитие внимания (устойчивости, 

концентрации, повышения объема, переключения, самоконтроля и т.д.); 

развитие памяти (расширение объема, устойчивости, формирование 

приемов запоминания, развитие смысловой памяти); развитие восприятия 

(пространственного, слухового), пространственных и временных 

представлений, сенсомоторной координации; формирование мыслительной 

деятельности: стимуляцию мыслительной активности, формирование 

мыслительных операций (анализа, сравнения, обобщения, выделения 

существенных признаков и закономерностей), развитие элементарного 

умозаключающего мышления и гибкости мыслительных процессов. 

Основная цель реализации программы: коррекция и развитие 

познавательной сферы и пространственного восприятия детей старшей 

группы. 

Задачи: 

 развитие интеллектуальных способностей (мышление); 

 развитие пространственного восприятия; 

 развитие памяти, внимания, воображения; 

 развитие познавательной активности; 

 развитие мелкой и крупной моторики; 

 сформировать внутреннюю позицию школьника; 

 создание в группе условий для построения системы сотрудничества – 

достигается через применения в групповой работе разнокачественных 

заданий для совместной деятельности и рефлексии ее результатов. 



 

 

Структура программы 

Данная программа предусмотрена для работы с детьми 5-6 лет 

Диагностический этап 

Включает в себя исходную (в начале года) и контрольную (в конце 

года) диагностику познавательных процессов. 

1. Работа с родителями, воспитателями. 

 Привлечение родителей к созданию условий в семье, 

способствующих наиболее полному усвоению знаний, 

умений и навыков, полученных детьми на занятиях, и 

реализации их в повседневной жизни; 

 Просветительская работа с родителями и воспитателями в 

форме консультаций, выступлений на родительских 

собраниях. 

 

Объем программы рассчитан на 5 месяцев. Всего 16 занятий при частоте 

встреч – 1 раз в неделю. Продолжительность одного занятия – 25 - 30  

минут. 

 

                                             

Перспективный план развивающих занятий в старшей группе 

«Играя развиваемся»

       

Неделя 

 

Месяц 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Октябрь Занятие №1 

Цель: 

Знакомство 

психолога с 

детьми. 

Развитие 

памяти, 

внимания, 

пространстве

нного 

восприятия. 

Занятие №2  

Цель: 

формировани

е 

положитель

ного 

отношения к 

школе. 

Воспитание 

наблюдатель

ности. 

Развитие 

навыков 

Занятие №3  

Цель: 

Познакомить 

детей с 

противоречиво

стью явлений 

через понятие 

«хорошо 

плохо». 

Развитие 

слухового и 

зрительного 

внимания. 

Занятие №4  

Цель: 

Развитие 

памяти, 

мышления, 

внимания. 



 

 

ориентации 

в 

пространств

е. Развитие 

мелкой 

моторики.  

Ноябрь Занятие №5 

Цель: 

Развитие 

навыков 

общения, 

воображения, 

внимания. 

 

Занятие №6 

Цель: 

Развитие 

внимания. 

 

Занятие №7 

Цель:  

Развитие 

мышления, 

внимания. 

 

Занятие №8  

Цель: 

Развитие 

памяти. 

 

Декабрь Занятие №9 

Цель: 

Развитие речи 

учащихся, 

фонематическ

ого слуха. 

 

Занятие №10 

Цель: 

Развитие 

воображения

. 

Занятие №11 

Цель: Развитие 

моторно- 

двигательного 

внимания, 

воображения, 

пространствен

ного 

восприятия. 

Каникулы 

Январь Каникулы Занятие №12 

Цель: 

Развитие 

мышления, 

мелкой 

моторики. 

Занятие №13 

Цель: Развитие 

памяти, 

пространствен

ного 

восприятия, 

слухового 

внимания. 

Занятие №14 

Цель: 

Развитие 

логического 

мышления, 

быстроты 

реакций. 

Февраль Занятие №15 

Цель: 

Развитие 

зрительного 

внимания. 

Занятие №16 

Цель: 

Развитие 

зрительного, 

пространств

енного 

восприятия, 

воображения

. 

  



 

 

 


